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Marshall Rosenbergs Gewaltfreie Kommunikation (GFK) bietet einen Ansatz, der sowohl Opfern als auch
Tätern helfen kann, nach einer Gewalttat Heilung und Verständnis zu finden. Hier sind einige zentrale Aspekte,
wie Rosenberg sich einen gelungenen Aufarbeitungsprozess vorstellt:

Für das Opfer:

1. Selbstempathie: Das Opfer lernt, seine eigenen Gefühle und Bedürfnisse zu erkennen und
anzuerkennen. Dies ist der erste Schritt zur Heilung und Selbstfürsorge.

2. Ausdruck der Gefühle und Bedürfnisse: Das Opfer wird ermutigt, seine Gefühle und Bedürfnisse klar
und ohne Vorwürfe auszudrücken. Dies hilft, die eigenen Bedürfnisse zu erfüllen und sich selbst zu
stärken.

3. Empathie von anderen empfangen: Durch die GFK kann das Opfer lernen, Empathie von anderen zu
empfangen, was den Heilungsprozess unterstützt.

Für den Täter:

1. Übernahme von Verantwortung: Der Täter wird ermutigt, die Verantwortung für seine Handlungen zu
übernehmen und die Auswirkungen auf das Opfer zu erkennen.

2. Selbstempathie und Bearbeitung eigener Bedürfnisse: Auch Täter haben oft unerfüllte Bedürfnisse,
die zu ihrem Verhalten geführt haben. Die GFK hilft ihnen, diese Bedürfnisse zu erkennen und auf
gesunde Weise zu erfüllen.

3. Empathie für das Opfer entwickeln: Ein wichtiger Schritt ist die Entwicklung von Empathie für das
Opfer, was zu echter Reue und dem Wunsch führen kann, Wiedergutmachung zu leisten.

Für die Beziehung zwischen Täter und Opfer:

1. Ehrliche und offene Kommunikation: Beide Parteien werden ermutigt, ihre Gefühle und Bedürfnisse
ehrlich und offen auszudrücken, ohne Vorwürfe oder Schuldzuweisungen.

2. Empathie und Verständnis: Durch gegenseitige Empathie können Täter und Opfer ein tieferes
Verständnis füreinander entwickeln, was zur Heilung der Beziehung beitragen kann.

3. Wiederherstellung von Vertrauen: Wenn beide Seiten bereit sind, kann durch diesen Prozess das
Vertrauen langsam wieder aufgebaut werden.

Rosenbergs Ansatz betont die Bedeutung von Empathie, Selbstempathie und klarer Kommunikation, um
Heilung und Versöhnung zu ermöglichen.

Möchtest du mehr über einen bestimmten Aspekt der Gewaltfreien Kommunikation erfahren?

: Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg
: Gewaltfreie Kommunikation in der Partnerschaft
: Die 4 Schritte der gewaltfreien Kommunikation

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-642-55326-4_6
https://klimek-psychotherapie.de/gewaltfreie-kommunikation-in-der-partnerschaft/
https://www.beziehungszentrum.de/node/80

