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Franz Ruppert hat die Identitdtsorientierte Psychotraumatherapie (IoPT) entwickelt, um Menschen zu helfen,
ihre Identitdt im Kontext von Traumata zu verstehen und zu integrieren. Ein zentraler Aspekt seiner Arbeit ist
die Aufarbeitung von Traumata, die sowohl Opfer als auch Tiéter betreffen kénnen.

Fiir das Opfer:

1. Erkennen und Anerkennen des Traumas: Der erste Schritt besteht darin, das erlebte Trauma zu
erkennen und anzuerkennen. Dies beinhaltet das Bewusstwerden der traumatischen Ereignisse und deren
Auswirkungen auf die eigene Psyche.

2. Integration abgespaltener Anteile: Opfer von Gewalt erleben oft eine Spaltung ihrer Psyche. Die
Therapie zielt darauf ab, diese abgespaltenen Anteile zu identifizieren und zu integrieren, um eine
ganzheitliche Identitdt wiederherzustellen.

3. Starkung des gesunden Anteils: Ein weiterer wichtiger Schritt ist die Starkung des gesunden Anteils
der Personlichkeit, um Resilienz und Selbstwertgefiihl zu férdern.

Fir den Tater:

1. Ubernahme von Verantwortung: Téter miissen die Verantwortung fiir ihre Handlungen iibernehmen
und die Auswirkungen ihrer Taten auf das Opfer anerkennen.

2. Bearbeitung eigener Traumata: Oft sind Téter selbst Opfer fritherer Traumata. Die Therapie hilft
ihnen, diese Traumata zu erkennen und zu bearbeiten, um destruktive Verhaltensmuster zu
durchbrechen.

3. Entwicklung von Empathie: Ein wichtiger Aspekt ist die Entwicklung von Empathie fiir das Opfer,
was zu einer tieferen Einsicht und Reue fiihren kann.

Fiir die Beziehung zwischen Tater und Opfer:

1. Kldarung und Abgrenzung: Die Therapie kann helfen, die Beziehung zwischen Tater und Opfer zu
kldren und gesunde Grenzen zu setzen.

2. Wiederherstellung von Vertrauen: In einigen Fillen kann es méglich sein, Vertrauen
wiederherzustellen, insbesondere wenn der Téter echte Reue zeigt und das Opfer bereit ist, Vergebung
zu gewdhren.

3. Neudefinition der Beziehung: Die Beziehung kann neu definiert werden, basierend auf Ehrlichkeit,
Respekt und gegenseitigem Verstdndnis.

Rupperts Ansatz betont die Bedeutung der individuellen Identitdtsentwicklung und die Integration
traumatisierter Anteile, um Heilung und Wachstum zu erméglichen.

Hast du spezifische Fragen zu einem dieser Aspekte oder mochtest du mehr iiber die Methode erfahren?
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